
Аннотация 

дисциплины «Туризм и спортивное ориентирование» 

направления подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), направленность (профиль) «Физическая культура; безопасность 

жизнедеятельности»  

1. Цели и задачи освоения дисциплины: 

Целью дисциплины является теоретическое и практическое освоение 

обучающимися основных разделов туризма и спортивного ориентирования, необходимых 

для решения профессиональных задач. 

Задачи дисциплины: 
• изучить необходимый понятийный аппарат дисциплины; 

• овладеть теоретическими знаниями в объеме программы; 

• овладеть технологией организации туризма и спортивного ориентирования; 

• овладеть практическими навыками организации и проведения соревнований 

по спортивному ориентированию; 

• освоение дидактических основ использования средств туризма и 

спортивного ориентирования в целях всестороннего развития и воспитания 

личности студента; 

• формировать у студентов умения и навыки систематической, 

самостоятельной работы с теоретическим и практическим материалом, в 

том числе с использованием информационных технологий 

2. Место дисциплины в структуре ОП ВО.  

Данная дисциплина относится к базовым и новым физкультурно-

спортивным видам деятельности с методикой их преподавания.  

 

3. Требования к результатам освоения. Дисциплина участвует в формировании 

компетенций: 

Код 

компетенций 

Содержание 

компетенции в 

соответствии с ФГОС 

ВО/ ПООП/ ООП 

Индикаторы достижения 

компетенций 

Декомпозиция компетенций 

(результаты обучения) в 

соответствии с установленными 

индикаторами 



УК-8 Способен создавать и 

поддерживает 

безопасные условия 

жизнедеятельности, в 

том числе при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

УК.Б-8.1Поддерживает 

условия безопасной и 

комфортной образовательной 

среды, способствующей 

сохранению жизни и здоровья 

обучающихся в соответствии 

с их возрастными 

особенностями и санитарно-

гигиеническими нормами. 

УК.Б-8.2 Оценивает степень 

потенциальной опасности и 

использует средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты 

Знать: 

- научно обоснованные способы 

поддерживать безопасные 

условия жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций; 

- виды опасных ситуаций; 

- способы преодоления опасных 

ситуаций; 

- приемы первой медицинской 

помощи; 

- основы медицинских знаний. 

Уметь: 

- создавать и поддерживать 

безопасные условия 

жизнедеятельности; 

- различить факторы, влекущие 

возникновение опасных 

ситуаций; 

- предотвратить возникновение 

опасных ситуаций, в том числе 

на основе приемов по оказанию 

первой медицинской помощи и 

базовых медицинских знаний. 

Владеть: 

- навыками по предотвращению 

возникновения опасных 

ситуаций; 

- приемами первой 

медицинской помощи; 

- базовыми медицинскими 

знаниями; 

- способами поддержания 

гражданской обороны и 

условий по минимизации 

последствий от чрезвычайных 

ситуаций. 



ПК-2 Способен 

конструировать 

содержание обра-

зования в предметной 

области в соответствии 

с требованиями ФГОС 

основного и среднего 

общего образования, с 

уровнем развития 

современной науки и с 

учетом возрастных осо-

бенностей обуча-

ющихся 

 

ПК-Б.2.1. Способен 

участвовать в разработке 

приоритетных направлений 

развития образовательной 

системы РФ, требований 

примерных образовательных 

программ по учебному 

предмету. 
ПК- Б.2.2. Способен 

осуществлять професси-

ональную деятельность по 

вопросам организации и 

реализации образовательного 

процесса 
 

Знать: преподаваемый предмет 
в пределах требований ФГОС и 

ОП ВО , его истории и места в 
мировой культуре и науке, 
основные закономерности 
возрастного развития, стадии и 
кризисы развития. 
Уметь: владеть формами и 

методами обучения, в том 
числе выходящими за рамки 
учебных занятий, объективно 
оценивать знания обучающихся 
на основе тестирования и 
других методов контроля в 

соответствии с реальными 
учебными возможностями 
детей, осваивать и применять 
современные и психолого-
педагогические технологии, 
основанные на знании законов 

развития личности и поведения 
в реальной и виртуальной 
среде. 
Владеть:методами разработки 
и реализации программ 
учебных дисциплин в рамках 

ОП ВО , планирования и 
проведения учебных занятий, 
организации, осуществление 
контроля и  оценки учебных 
достижений, текущих и 
итоговых результатов освоения 

ОП ВО обучающимися. 
 

ПК-3 Способен осуществлять 
обучение учебному 

предмету, 
включая мотивацию 
учебно- 
познавательной 
деятельности, на основе 
использования 

современных 
предметно- 
методических 
подходов и 
образовательных 
технологий 
 

ПК.Б. - 3.1. Способен 
использовать современные 

педагогические технологии 
реализации 
компетентностного подхода с 
учетом возрастных и 
индивидуальных 
особенностей занимающихся. 

ПК-Б.3.2. Способен 
осуществлять выбор 
образовательных технологий 
для достижения планируемых 
образовательных результатов 
обучения 

Знать: способы использования 
современных педагогических 

технологий реализации 
компетентностного подхода с 
учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 
занимающихся 
Уметь: осуществлять выбор 

образовательных технологий 
для достижения планируемых 
образовательных результатов 
обучения. 
Владеть: способностью 
осуществлять професси-

ональную деятельность по 
вопросам организации и 
реализации образовательного 
процесса 
 



Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества 

академических часов, выделенных на контактную работу обучающихся с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу 

обучающихся 

Общая трудоемкость (объем) дисциплины (модуля) составляет 2  ЗЕТ,  72 

академических часов. 
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